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ANADOLU'DA ARPA MALTI

Hitit kiiltiiriinde, 6zellikle yazih
belgelerde konuyla ilgili cokea bilginin
bulunmadigi gariiliic, Ancak ayni
donemde yasamis diger toplulnklardan
tzellikle Mezopotamya ve Misir'dan
giintimiize kalanlar ve Hitit belgeleri
igindeki bir kisum bilgiler dikkate
ahindiginda Hitit toplumunda biranin
tnemsendigi ve liretiminin benzer
sekilde oldugu cikarimi yapilabilir
Hititler de zamandaslari difer
kniltiirlerde oldugu gibi, cimlendirilmis
bugday, arpa ya da dari maltini kavurup
HAPPIR, NINDAKAS “bira ekmegi”

elde ederler ve bunu gerektikce
baharat ve diper katk: maddeleri ile
karigtinp mayalayarak igime hazir
hale getirirlerdi {8 Bunun yanisita son yillarda Sivas'in Altinyayla ilces: Basoren koyi
yakinlanndaki Kusakly/Sarissa'da yapilan kazilarda ortaya gikarilan C binasi iginde

yer alan ve kazicisi tarafindan bira imalathanesi olarak tammlanan alanda yapilan
calismalar sonucuy, bira i¢in kullanilan comiekler, kamislar ve siizgecli ucluklar Hititlerde
biraya verilen onemi daha da vurgulamistr &)

Sonuc olarak arpa Anadolu, Mezopotamya ve Misir uygarliklarinda ekmek olarak degil
ancak yine besleyici degeri yiiksek bir besin maddesi olan bira olarak tiiketilmekteydi.
Elbette o donemin biralan bugiinkiilere benzememekte. Iginde gaz oclmayan yani dyle
siseyi acinca kopiirmeyen, fizerinde arpa maltindan kalan artiklarnn yiizdtgti ve bu
nedenle gunumiiz pipetlerine benzeyen kursun ya da ahgaptan yapilmig kamig veya
borularla icilen, belki de allkkol oran: daha diisiik bir icecekti. Ayrica arpadan elde edilen
malt kivaminda bir triinin besleyici niteligi nedeniyle Homeros'ta sézinin edildigi de
soylenebilir Bu iiriin kykeon'dur ve s6zciik bulamag veya koyu kivamli icecek anlamina
gelmektedir. Kykeon'u agiklamadan énce Homeros'un éliimsiiz yapiti ilyada’da bu trinti
nasil anlattifina bakmakta yarar var:

Misir'da bira igenler

" _.Giizel sagli Hekamede onlara kykeon asi yaptL Yasl adam Hekomede'yi Tenedos'tan
getirmisti. Hekamede 6nce bir masa cekti dntine Parlak, koyu tezgdhly, giizel cilalt bir
masa Ickiye katik olacak bir sogan ve sart bal olan bir bronz tabak koydu masaya.
Kutsal arpa unu geldi sonra. Kadin, kabin icinde Pramnos sarabiyla onlara kykeon
hazirlad: Icine keci peyniri rendeledi, Uzerine arpa unu serpti ve kykeon hazir olunca
onlar: davet etti. "4¥ Bugiine degin kykeonun ne oldugu tam olarak anlasilamamis olsa
da aragtirmactlar bu konuda fikirler yiriitmusler ve bazi denemeler de yapmiglardir
Bunlarin iginden belki de dogruya en yakin olani Dalby ve Grainger'in yaptigi deneme
gibi gozukmektedir, Tkt arastirmac), kavrulmus ve 0gitalmiis arpa ununu sarap, bal ve
keci peyniri ile 1sitip bulamaca benzer bir gida maddesi elde etmislerdir &)

Ancak belki de kykeonun kékenini arpa maltinda aramak daha dogruo olabilir.

Kisacas: tahillann eveillestirilmeye baslandigi vaklasik 10 bin yil 6nceden beri insanligin
urettigi soylenebilecel biranin Yalindogu kiltirlerinde dnemli bir yeri oldugunu
belirtmek de olasidir. Sonrasinda oturdugu tahtini énce sarapla paylagan, ardindan

da damitik ickilerle miicadele eden bira kendi kiiltiirinil yaratan bir icecek olarak
giuniimizde hdlen dnemini stirdiitmektedir.
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Meshur alimlerden Dr. Huber, biranm tarihi hak-

knnda yazdidi bir eserde, miladdan S5-6000 sear
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BUGUN ICILEN BIRANIN T00D SENELIK MAZiSi VARDIR.
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REPLIKAS

“Tarih tekerrur
ediyor biz de
sahit oluyoruz”

Efes Pilsen One Love Festival kapsaminda 14 Temmuz’da
verecekleri konser oncesinde, Anadolu pop repertuvarini
canlandirdiklar: Biz Burada Yok Iken albiimiinii de bahane
edip, Replikas’tan Barkin Engin ve Orgun Bastiirk’le miizige
ve hayata dokunan bir sohbete daldik.

Roporta): Eray Aytimur
Fotograsar: Giircan Oztiirk
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Kordon’da bir tarih

izmir’in en eski birahanesi Sirena, yillara, darbelere,
sellere dayanip bugiinlere gelen, kendisiyle beraber
konuklarini da yillar 6tesine tasiyan, doniistiiren bir mekan.

Roporta): Doruk ¥Yurdesin
Fotogiaf Glircan Oztiirk - Mehmet Kepoglu




SERBETCiOTU

Asma gibi tfirmanarak bilyiiyen, tlimli iklimlerde bulunabilen bitki: Humulus lupus. Bu
eksi bitki giintimiizde en genis kullanim alanini biraya tat ve denge veren bir katki olarak
bulur. Bunun diginda bitkisel tipta uyumaya, istah diizenlemeye ve kaygl gidermeye
yarayacak sekilde gesitli bigimlerde faydalamilir Biranin tadini dengelemek icin ekgiligini
arttirmak amaciyla kullanilan serbetciotu, aroma ve lezzet de verir. Aytica birada bak-
teri tiremesini engeller. Kaynatma gesitli evrelerinde ve iliretimin sonraki asamalarinda
kullanilan farkh serbetciotu tiirleri vardir. Biranin yaklasik 10 bin yila ulasan tarihine
ragmen, serbetciotunun kullanimina dair ilk veriler MO 10, ila 7. yiizyillara dayamir.
MO 6, yy.da Misir’da kullamldigs bilinmektedir, Avrupa'da tad: eksilestirici ve koruyucu bir
katk olarak kullanilmasi ise MS 7. yiizyily, bira yapiminda daha onceleri kallamilan kisnis,
kimyon, mese yapragi, ardig, karanfil, biberiye, vb. bitki ve baharatlardan daha yaygin
hale gelmesiyse 15. yiizyili bulmustur. En fazla tiretimin Almanya, Etiyopya, ABD ve Cin'de
yetistirilen serbetciotu Tiirkive'de en gok Bilecik-Bursa yoresinde bulunur.

Fermente olmamis biramn (mayse) kazanda kaynatildigi
kritik firetim asamasl Serbetciotunun eksilik, tat ve aroma
atmas! icin eklenmesi bu asamada yapilir. Kaynatma aynt
zamanda maysenin igindeki dimetil stilfat, pithtilasmis
artiklar wve istenmeyen proteinler gibi maddelerden
leurtulmay1 da sapglar. Kaynatma ayni zamanda balkter-
ileri oldiirerek biray: sterilize eder ve proteinlerin sekere
doniismesine son verir Kaynatma asamasl, Orta Capg'da
biramn ¢ok popiiler olmasimin baslica sebebiydi: Suyun en
tehlikeli icecek oldugu, yas ortalamasinin gok diistigii bu
veba caginda kaynatihip mikroplarindan arindinlan bira,
diger igecek tiirlerine gire daha sterildi. Bugln {iretilen-
lerle kiyaslandiginda tadinin yulaf lapasina benzedigi tah-
min edilen bira, bu sayede her yastan kadin ve erkeklerin
titkettigi standart icecek oldu.

Ustten fermente edilen biralara genel olarak ale denir,
Uretimi tarnimin icat edilmesinden bile eskiye dayandifi
diisiiniilen, en eski bira bigimidir. Ale biralar genelde alt-
tan fermente edilen biralardan daha sert olabilse de, sert
biralara ale demek yanlig bir kullanimdir. Ale, eski zaman-
larda serbetciotn katilmadan {iretilen biralar icin kullanilan
bir terimdi. Bugtn, eski kullanimina atfen, basingsiz ficidan
sunulan, pastorize edilmemis biralar igin de kullaniliz Ale biralar lager biralara gore daha
yiiksek 1silarda fermente edilir. Ideal 151, 15-24 derece arasindadir ve asagi yukan aym 1sida
titketilir. Bugiin ale denince akla genellikle koyu renk bira gelse de, bu tiir biralar gesitli
renklerde olabilir, Pale ale, brown ale, dubbel, stout, porter, vb. gibi farkh tirleri vardir
1g80'lerden itibaren popiilerlik kazanan mikro (bagimsiz) iireticilerle beraber ale iiretimi
ve tiketimi de artis gostermistir.
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DR. PATRICK E. MCGOVERN

Bereketli
Hilal’de
bira izleri

Dr. Patrick E. McGovern, Pennsylvania Universitesi
Miizesinin Biyomolekiiler Arkeoloji laboratuvarinda yonetici
ve antropoloji profesérii olarak gérev yapiyor. icki tarihi
lizerine yaptigi macera dolu arastirmalari ve yayinladigi ¢igir
acan kitaplari kendisinin antik bira, sarap ve gecmisin acayip
ickilerinin Indiana Jones’u olarak taninmasina neden olmus.

Riportaj: Yavuz Sag




